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ELTEN, ROMER, BAJUWAREN

Ausfliige in die Geschichite

Eine Reise durch den Naturpark AltmUhltal ist immer auch eine
Reise in die Geschichte — und zwar eine duBerst erlebnisreiche.
Archéologische Funde, rekonstruierte Bauwerke, Rad- und

i Wanderwege und historische
Feste: So macht es SpaB, die
Vergangenheit zu entdecken.
Eine reiche Vergangenheit,
denn die heutige Urlaubs-

region (ibte schon immer

eine groBe Anziehungskraft

Limesfest in Kipfenberg

auf den Menschen aus. Die Kelten bauten hier ihre Stadte und

Siedlungen, die Romer bewirtschafteten das Hinterland des Limes

und bauten neben militarischen Anlagen auch Gutshéfe, Zivil-
siedlungen und Badegebdude. SchlieBlich lieBen sich im 4. Jahr-
hundert nach Christus germanische Stamme nieder — die neuen

Herren des Landes, Bajuwaren, Alamannen und Franken.

Dieser Flyer ladt ein, im Naturpark Altmhltal mit allen Sinnen
einzutauchen in die Vergangenheit: Er stellt dazu die schonsten
geschichtstrachtigen Platze, die interessantesten Museen, die

frohlichsten Feste vor und gibt Tipps zu familiengeeigneten

DER LIMES IM
NATURPARK
ALTMUHLTAL

Unesco Welterbe Limes

2005 ist der Obergermanisch-Raetische Limes,

der auf iiber 100 km auch durch den Naturpark
Altmiihltal fiihrt, von der UNESCO in die Welterbe-
Liste aufgenommen worden. Der Limes steht fiir
das Aufeinandertreffen der antiken Welt mit den
»Barbaren” des Nordens, bezeugt die Verschmel-
zung weiter Teile Europas im gemeinsamen Kultur-
und Wirtschaftsraum des Imperium Romanum und
damit eine Kulturbewegung, aus der spater das

europaische Mittelalter hervorging.

www.deutsche-limeskommission.de

Ausfligen in die Historie. Die kleinen Texte in den farbigen Kasten
prasentieren zu jedem Themenschwerpunkt eine besonders

schéne Wanderung in die Geschichte als , Tourentipp”.

Fiir Wissbegierige...

Weiterflihrende Informationen zur reichen Vergangenheit
und Gegenwart des Naturpark Altmhltal bietet zum
Beispiel die Broschire , Kulturgut! KulturErlebnis Natur-
park Altmihltal”und nattirlich der Internetauftritt

www.naturpark-altmuehltal.de

Am Kastell Vetoniana, Pfii

OMISCHE ERLEBNISSE

Pickwnick an der ,Teufelsmauer”

FurchteinfloBend muss der Limes auch Jahrhunderte nach Ende
der rémischen Herrschaft noch gewirkt haben — , Teufelsmauer”
nannte man ihn im mittelalterlichen Naturpark Altmuhltal. Heute
sind Limesiiberreste und
rekonstruierte Kastelle im
Naturpark Ausflugsziele,

die sowohl Baukunst als
auch militarische Macht der
Romer erahnen lassen:

zum Beispiel das Kastell

Romerschatz Weienburg

Tourentipp Vor- und Friihzeit

e Am Vor- und friihgeschicht-
lichen Museum Thalmassing
beginnt der Archaologische
Lehrpfad, der auf der Jura-
hochebene bei Thalmassing

zu den Zeugnissen der
keltischen Geschichte im Naturpark Altmiihltal
fiihrt. Auf 16 landschaftlich reizvollen Kilometern
gelangt man auf dem Wanderweg zu Platzen, an
denen schon in vorgeschichtlicher Zeit Menschen

siedelten.

Vetoniana bei Pflinz oder das Kastell Biriciana in WeiBenburg.
Ein Besuch des rekonstruierten Limeswachtturms Erkertshofen
bei Titting ldsst sich mit einem Spaziergang auf dem Limes-
wanderweg oder dem Romerlehrpfad und einem Picknick im

Griinen verbinden.

WeiBenburg hat auBer dem teilrekonstruierten Kastell Biriciana
noch die groBte rémische Thermenanlage Stiddeutschlands und
einen ganz besonderen Fund zu bieten: Bei Gartenarbeiten fand
man hier einen tber 150-teiligen ,Schatz” aus der Romerzeit,

darunter 17 kunstvoll gearbeitete bronzene Gotterfiguren.

Romer und Bajuwaren Museum, Kipfenberg

Tourentipp Antike

Der Limeswanderweg verlauft entlang des Limes

zwischen Gunzenhausen und Bad Gogging. Auf

der naturnahen Route treffen die Wanderer auf
‘ die zahlreichen Spuren der

romischen Vergangenheit,

4

die das Geschichtserlebnis
im Naturpark Altmiihltal so
einzigartig machen: freigelegte

Thermen, rekonstruierte Wacht-

tlirme und Limeskastelle.
Die insgesamt 115 Kilometer
lassen sich in fiinf Tagesetappen

gut bewaltigen.

www.naturpark-altmuehltal.de/wandern

Kinder ins Museum)!

Der Schatzfund ist im Romermuseum der Stadt Weienburg zu
bestaunen. Das Rdmermuseum ist seit 2006 aber noch aus einem
anderen Grund eine wichtige Anlaufstelle fir Rémerfans — und fiir
ihre Kinder: Es beherbergt das
Zentrale Bayerische Limes-
Informationszentrum. Und
dort kénnen kleine und groBe
Besucher allerhand erfahren
und ausprobieren: Wie fihlten

sich romische Ledersandalen

Infopoint Limes, Kipfenberg

an? Wie funktionierte das Leuchtfeuer-Alarmsystem am Limes?
Oder was haben die Romer eigentlich gerne gegessen? Ebenso
anschaulich prasentiert der Infopoint Limes auf der Burg Kipfen-
berg die rémische Geschichte im Naturpark Altmuhltal. Hier bietet
das engagierte Museumsteam auf Anfrage auch ein eigenes
Kinderprogramm zum rémischen Alltagsleben an, auBerdem
findet man auf der Burg Kipfenberg das Rémer und Bajuwaren

Museum.

Welche Haus- und Nutztiere auf einem rdmischen Bauernhof
lebten, zeigt der kleine Tierpark an der rekonstruierten Villa
Rustica in Mdckenlohe: Schwarznasenschafe, Wollschweine
und Langhornrinder sollen sich hier bereits die Bewohner in
der Romerzeit gehalten haben. Immer am dritten Wochenende
im August feiert man am rémischen Gutshof in Mdckenlohe ein
romisches Erntedankfest: Hohepunkte fiir Kinder sind Fahrten
auf der Quadriga und der , Uberfall” einer berittenen , Ala-

mannenhorde”.

Tourentipp Friihmittelalter

Wer auf dem Altmiihltal-
Panoramaweg von
Pappenheim nach Soln-
hofen wandert, entdeckt
am Start- und Zielpunkt
Zeugnisse der Christiani-

sierung: Von der Pappen-

: heimer Galluskirche
aus der Karolingerzeit bricht man auf zu einer
6 Kilometer langen Tour durch herrliche Natur.

Reste von fiinf iibereinanderliegenden Kirchbau-

Kelten, Romer und Bajuwaren
im Naturpark Altmiihltal

Im Hinterland des Limes

www.naturpark-altmuehltal.de
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Wie unsere Vorfahren lebten,

entdeckt man ganz anschaulich im Geschichtsdorf Landersdorf

bei Thalmassing im Norden des Naturpark Altmihltal. Dort stehen
die originalgetreuen Rekonstruktionen eines keltischen und eines
jungsteinzeitlichen Hauses. Im , vorgeschichtlichen Garten” werden
alte Getreidesorten angebaut.
Jedes Jahr im September wird
am historischen Keltenfest wie
in , grauer Vorzeit" gefeiert —
mit keltischem Handwerk und

Alltagsleben. Nur finf Kilo-

Mehl mahlen wie in der Steinzeit

meter weiter 6ffnet sich auch im Vor- und friihgeschichtlichen
Museum Thalmassing die Vergangenheit von der Steinzeit Gber
die Bronze- und Eisenzeit bis hin zur Zeit der V6lkerwanderung.
Familientipp: Im Raum flir experimentelle Archédologie kann

man die die Arbeitstechniken der Vorgeschichte ausprobieren.

Das keltische Oppidum im heutigen Manching gilt als die am
besten erforschte keltische Stadt Europas. Die wissenschaftlichen
Ausgrabungen in den letzten 50 Jahren erbrachten eine unge-
heure Menge an Funden, von denen die wichtigsten im kelten

rdmer museum manching ausgestellt werden.

Der Archaologiepark Altmiihltal

Der groBte bayerische Archdologiepark verbindet Archaologie,
Tourismus, Kunst und Umwelt: Der Archdologiepark Altmiihltal
erstreckt sich auf rund 40 Kilometern zwischen Kelheim und
Dietfurt. Die Reise in die Vergangenheit beginnt in Kelheim an
einem mdchtigen rekonstruier-
ten Stadttor. Es flhrte einst

in die Stadt Alkimoennis, eine
der groBten Keltensiedlungen
Deutschlands. Eine faszi-

nierende Welt aus der Ver-

Grabhiigel in Riedenburg-Haidhof

Landersdorf — zeigen Wohnplatze, Kultstatten,
Friedhofe und Befestigungsanlagen.

www.naturpark-altmuehltal.de/historischwandern/

gangenheit, der man im neuen Archdologiepark Altmihltal sehr
nahe kommt. Die gut ausgeschilderte Route folgt dem Altmiihltal-

Radweg und lasst sich so zu FuB oder mit dem Rad erkunden.

Per Knopfdruck tauchen die Besucher in die Geschichte ein: Vor
Ort wurden Audio-Guide-Saulen installiert, die dort zu hérenden
Episoden werden spannend vom Schriftsteller E. W. Heine erzahlt.
Die Rekonstruktionen und Nachbauten des Parks basieren auf
Ausgrabungen, die wahrend des Baus des Main-Donau-Kanals
von 1976 bis 1991 zu Tage kamen.

www.naturpark-altmuehltal.de/geschichte/archaeologiepark

J AJUWARISCHES ERBE

Das Grab des Kriegers von Kemathen

In der archaologischen Abteilung des Rdmer und Bajuwaren
Museums auf Burg Kipfenberg kann man den Aufstieg der
Bajuwaren aus den Triimmern der Vdlkerwanderungszeit ver-
folgen. Besonders beeindruckend ist das so genannte Grab des
Urbayern: 1990 entdeckte
man auf der Flur von
Kemathen, einem Ortsteil
des Marktes Kipfenberg,

ein aufsehenerregendes

germanisches Kriegergrab

Burg Kipfenberg

EIf Stationen — darunter auch das Geschichtsdorf N ' ' ke J ”«r :

mit reichhaltiger Beigabenausstattung aus dem 5. Jahrhundert.
Das , kulturell gemischte” Grabinventar lieB nur einen Schluss zu:
dass der Krieger von Kemathen im spatromischen Westheer diente
und im Sold Roms stand. Fiinf handgemachte TongefaBe bringen
den Krieger von Kemathen mit den ,Mannern aus Bhmen” in
Verbindung. Diese Volksgruppe, die aus spatromischer Sicht mit
der Bezeichnung , baiuvarii” versehen worden war, diirfte dem
spater entstandenen agilolfingischen Herzogtum Bayern den
Namen gegeben haben. Die Prdsentation der Funde und die
Inszenierung der Grablege des ersten echten Bayern in Lebens-

groBe bilden den Hohepunkt des Museums.

Besonderem.

www.naturpark-altmuehltal.de/historischwandern/

Das Friihmittelalter

Mit der Christianisierung der Germanen beginnt im Natur-
park Altmihltal das Frihmittelalter. Beeindruckende Zeug-
nisse aus dieser Zeit sind das Kloster Heidenheim, die
Solabasilika in Solnhofen, die Galluskirche Pappenheim,

in Eichstdtt der Dom und das Kloster St. Walburg.
Zwischen Altmihl und Rezat liegt beim Dorf Graben

eines der groBten technischen Kulturdenkmaler des friihen
Mittelalters: die Fossa Carolina, der ,Karlsgraben”.

Er zeugt vom Versuch Karls des GroBen, Rhein, Main

und Donau durch eine WasserstraBe zu verbinden.
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EMEINSAM IN DIE GESCHICHTE REISEN

Cicerones, bringt uns zum Limes!

Geschichte im Naturpark AltmUhltal erleben — das geht wunder-

bar auf eigene Faust und noch besser bei gefiihrten Touren.

W Romerfans — und solche die es
werden wollen — streifen bei
einer Filhrung durch das
,Romische WeiBenburg": mit
Besichtigung des Bayerischen
Limes-Informationszentrums,
des Rémermuseums und der

Romischen Thermen, des

Kastell Biriciana, WeiRenburg

~ Museen zum Thema (Auswahl)

Adelschlag

I Villa Rustica Mickenlohe
. Mockenlohe, Tauberfelder Weg 1, 85111

Adelschlag, Tel. 08424-277, www.roemervilla-
moeckenlohe.de (mit kleinem Museum und
romischem Nutztierzoo)

Fichstdtt

Museum fiir Ur- und Friihgeschichte auf
der Willibaldsburg

Burgstr. 19, 85072 Eichstitt, Tel. 08421/2956,
www.museumfuerurundfruehgeschichte.de
(Die Region von der Steinzeit bis zum
Frithmittelalter)

Gunzenhausen

Archdiologisches Museum
Brunnenstrafie 1, 91710 Gunzenhausen,
Tel. 09831/508306, www.gunzenhausen.de
(Vor- und Friihgeschichte, interaktives
Museumskonzept)

= -
) - ﬂ@ll desKastell Vetoniana auf der Willibaldsburg
-

Romerkastells Biriciana mit dem rekonstruierten Nordtor sowie

einem kleinen Rundgang durch die historische Altstadt WeiBenburgs.

Gunzenhausen, heute an der Grenze zwischen den beiden Ferien-
regionen Naturpark Altmiihltal und Frankisches Seenland gelegen,
bildete einst den nérdlichsten Punkt des raetischen Limes:
Geschulte , Cicerones” prasentieren hier einen Spaziergang in

die Vergangenheit.

Ganzjahrig buchbar fiir Gruppen und Schulklassen ist ein
LErlebnistag auf den Spuren der Romer” Uber den Infopoint

Limes. Dabei wandert man nach einer Fiihrung durch das Romer

il 5

4 y .Ih
ye

r

Im Kastell Vetoniana, Pfi

Ingolstadt

I

Stadtmuseum

Auf der Schanz 45, 85049 Ingolstadt
Tel. 0841/39051885, www.ingolstadt.de/
stadtmuseum (Kelten und Romer in der
Archiologie-Abteilung)

Kelheim

Archiiologisches Museum im Herzogkasten
Lederergasse 11, 93309 Kelheim,

Tel. 09441/10492, www.archaeologisches-
museum-kelheim.de (Besiedlungsgeschichte
" des Kelheimer Raums)

Kipfenberg

™ Romer und Bajuwaren Museum
mit dem Infopoint Limes

Burg Kipfenberg, 85110 Kipfenberg,
Tel. 08465/905707, www.bajuwaren-
kipfenberg.de (Grab des Urbayern,
Museumspidagogik)

und Bajuwaren Museum auf der Burg Kipfenberg entlang der
sichtbaren Spuren des Limes, spirt am eigenen Leib die Konse-
quenzen schnurgerader romischer Landvermessung, erklimmt
einen rekonstruierten rémischen Wachtturm und besichtigt die
Reste der originalen Tiirme. So entsteht ein eindrucksvolles Bild

vom harten Alltag eines rémischen Grenzsoldaten.

Auch das Programm , Natur
und Geschichte erleben” der
beiden Informations- und
Umweltzentren des Naturpark
Altmiihltal in Eichstatt und

Steinerner Limeswachtturm, Erkertshofen

Kosching

Museum fiir Archdologie und Volkskunde

P Klosterstrafie 3, 85092 Kosching,
Tel. 08456/963009, www.markt-koesching.de
(Bronzezeit bis Mittelalter, u.a. romischer
Meilenstein)

Manching

kelten romer museum manching

Im Erlet 2, 85077 Manching,

Tel. 08459/32373-0
www.museum-manching.de
(Keltischer Goldschatz, romische
Militarschiffe u.v.m.)

Neuburg a. d. Donaw

Schlossmuseum, Abteilung Vorgeschichte
v Residenzstrafle 2, 86633 Neuburg

an der Donau, Tel. 08431/6443-33,

www.neuburg-donau.de

(von der Altsteinzeit iiber

Rémer- bis Merowingerzeit)

Weifsenburg i. Bay.

—

¥ Romermuseum mit dem Bayerischen

: Limes-Informationszentrum
Martin-Luther-Platz 3, 91781 Weilenburg,
 Tel. 09141/907-124, www.weissenburg.info
(mit dem Weilenburger Romerschatz)

Romische Thermen

Am Romerbad, 91781 Weifdenburg i. Bay.,
Tel. 09141/907-124, www.weissenburg.info
(die groRte freigelegte Thermenanlage
Siiddeutschlands)

>> www.naturpark-altmuehltal.de/museen

Alte Holzbriicke in Essir
o

Historische Feste im Sommer .

Geschichtsunterricht
auf frohliche Art: Wie

die Romer feiert man

im August an der Villa

Rustica Mackenlohe

beim romischen
Erntedank und in Kipfenberg beim Limesfest.
Kelten treffen sich ebenfalls im August beim
Kelheimer Kleinen Keltenfest und im September
im Geschichtsdorf Landersdorf. Ein friihmittelal-
terlicher Markt mit Bajuwaren und Alamannen
begeistert beim Museumsfest an der Burg

Kipfenberg im September. — & B t L

www.nhaturpark-altmuehltal.de/veranstaltungen/

Archaologischer
Lehrpfad Schellenburg

Hoch Uber Anlauter und Altmihl erhebt sich bei Enkering eine

Treuchtlingen bietet das ganze Jahr iiber spannende Erlebnisver-

Am Altmiihlial-Panoramaweg:

anstaltungen oder Exkursionen zu historischen Themen: Mit den PR Die Etappe 10 des Altmuhltal-

Naturparkfiihrern geht es nicht nur in die romische Vergangenheit, Panoramaweges flihrt zwischen

auch das Mittelalter und seine steinernen Zeugnisse im Naturpark steile Bergzunge, die sogenannte Schellenburg. Sie trug etwa Essing und Kelheim dber einen

Altmiihltal stehen auf dem Programm. im 9. Jahrhundert v. Chr. eine Siedlung, die durch machtige Keltenwall, der einst die Stadt

Wehrmauern geschiitzt war — zu erleben auf dem archaolo- Alkimoennis schitzte. Noch heute

gischen Lehrpfad , Schellenburg”. Schautafeln erldutern Charakter Donaudurchbruch bei Kelheim beeindruckt Wanderer die gerade

und Funktion der befestigten Siedlung und das Leben auf der Linienfiihrung und die ungeheure Menge an Baumaterial, das die

Schellenburg. Kelten mit einfachsten Mitteln bewegt haben miissen.

Lange: 2 km, 7 Stationen / Gehzeit: ca. 1 Stunde Lange: 13 Kilometer / Gehzeit: 3 Stunden

UF EINEN BLICK

Museen mit
archiolog. Schwerpunkt

\Nﬁrnberg NEUMARKT i.d.OPF

Romische Denkmiler
Spuren des Limes

Vorgeschichtliche Zeugnisse

Keltische Denkméler

Lehrpfad
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* Miinchen

Saal a.d.\Donau

,Teufelsmauer-Weg*

heiBt die Schlaufe 1 des Altmiihltal-Panoramaweges. Sie beginnt
und endet in Gunzenhausen und fiihrt zu den Uberresten eines
Limeswachtturms.

Lange: 16 Kilometer / Gehzeit: 4 Stunden

Der Ritter- und Romerweqg
die Tittinger Schlaufe 17, fiihrt zur Burgruine Bruneck
und zum Rémerturm Erkertshofen.

Lange: 19 Kilometer / Gehzeit: 5 Stunden

>> Ausfiihrliche Informationen und Wegbeschreibungen zu diesen Touren: www.naturpark-altmuehltal.de/historischwandern

~ Geschichistrdachtige Orte (Auswani)

Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg

Vor- und Friihgeschichie

Essing: Schulerloch und Klausenhohlen
Die Klausenhohlen wurden in der Vorzeit
als Wohnhohlen genutzt, das Schulerloch
begeistert als Tropfsteinhohle.

Im Urdonautal: Mauerner Hohlen
Im Steilhang die ,Weinberg- oder Mauerner Hohlen“, deren
Nutzung bis in die Altsteinzeit nachgewiesen wurde.

Keltenzeit

Dietfurt: Erlebnispark Alcmona

Rekonstruktion eines keltischen Wohnhauses, weitere
Rekonstruktionen sind geplant (Station 18 des Archiologie-
park Altmiihltal).

Thalmdssing: Rekonstruiertes Keltenhaus
Im Geschichtsdorf Landersdorf.

Romerzeit

Weifdenburg i. Bay.: Kastell Biriciana
Rekonstruiert wurde das Nordtor des Kastell Biriciana, dass
einst die Reiterkohorte Ala Hispanorum Auriana beherbergte.

Burgsalach: Kleinkastell Burgus

Bauwerk aus der Spétzeit des Limes, das ein-
malig in Europa ist. Kastellbauten in dieser Form
sind sonst nur noch in Nordafrika zu finden.

Dolinstein/Wellheim: RomerstrafSe
Im Wald zwischen Dollnstein und Biesenhard gut erhaltene
Reste einer Romerstrafie.

Erkertshofen: Steinerner Limeswachtturm
Einzige Rekonstruktion eines steinernen Limeswachtturms
in Bayern, mit Lehrpfad zum Limesverlauf.

NTERWEGS

Mt Bus & Bahn durchs Altmiihltal

\ Mit dem Verkehrsverbund GroBraum
VGN
(=

Nirnberg (VGN) reisen Sie zum Beispiel
von Nlrnberg aus ganz entspannt zu
vielen historischen Ausflugszielen im Naturpark Altmuhltal:
Der VGN bietet Direktanschluss nach Treuchtlingen, Soln-

hofen, Pappenheim, WeiBenburg und Gunzenhausen.

Auf der Internetseite des VGN findet man unter der Rubrik
JFreizeit” Freizeittipps auch aus dem Naturpark: Zum Beispiel
,Erlebnistag WeiBenburg”, ,Limeswachttiirme und Kastelle”
oder ,Zum Karlsgraben”. Praktisch und preiswert sind die
Freizeit-Tickets des VGN: Mit dem TagesTicketPlus oder der
MobiCard reisen Gruppen von bis zu sechs Personen (davon
max. zwei Erwachsene) zum Sparpreis durch das Verbund-

gebiet. www.vgn.de

Pfiinz: Kastell Vetoniana

Ein beliebtes Ausflugsziel: Das rekonstruierte Nordtor des
Kastell Vetoniana mit begehbarer Wehrmauer und Lehrpfad
liegt malerisch iiber dem Tal.

Eining (bei Bad Gogging ): Kastell Abusina

Als Geldndespuren erkennbar sind die Grundmauern des Kastell
Abusina und der zugehorigen Militar- und Zivilsiedlung, Im nahen
Bad Gogging Reste einer Thermenanlage (St. Andreaskirche).

Friihmittelalter

Eichstdtt: Dom zu Eichstditt und Kloster St. Walburg
Hier lernt man die Urspriinge des Bistums Eichstitt sowie
den HI. Willibald und seine Schwester Walburga kennen
(Funde im Diozensanmuseum).

Graben: Fossa Carolina

Beeindruckend: Der Kanalbauversuch Karls
des Grof3en zur Verbindung von Main und
Donau von 793. Tipp: die Karlsgraben-Aus-
stellung in der Hiittinger Scheune in Graben.

Heidenheim: Miinster Heidenheim

Klostergriindung im 8. Jahrhundert durch den Hl. Wunibald,
Kirchenbau aus dem 12 Jh., Wunibaldstumba, Walburgis-
Grabkapelle, Kreuzgang, Lapidarium, Heidenbriinnlein

Pappenheim: Galluskirche
Karolingische Griindung, zahlt zu den dltesten Sakralbauten
in Franken.

Solnhofen: Solabasilika
Schonheit mit Seltenheitswert: Grundmauern und Reste
fiinf tibereinanderliegender Kirchbauten seit dem 7. Jh.,

Weltenburg: Benediktinerabter Weltenburg
Die Abtei wurde von den Wandermonchen
Eustasius und Agilus von Luxeuil um das Jahr
600 gegriindet und ist somit die dlteste
klosterliche Niederlassung Bayerns.

>»> www.naturpark-altmuehltal.de/sehenswertes



